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「竹のように」

放射線技術学科 教授 篠原 範充

竹が風雪に負けないのは、節があること、しなやか
であることが要因である。
人生もこれに似ており、生きていく中で乗り越えなけ
ればならない困難が必ずある。この困難を乗り越える
ためには、“節”と“しなやかな心”を持つことが重要
である。
いくつかの壁を乗り越えるたびに自分の人生の中
に丈夫な節ができ、その節が人生全体を支えてくれ
る。しなやかな心は、強い心（強いメンタル）とは異な
り、困難に直面した場合にそれを拒絶、回避するので
はなく、それを許容することで折れない心を作ること
である。
拒絶、回避は逆に注目につながり、狭い思考へと落
ち込ませるが、許容は、困難から新たな視点と学びを
生み出していく可能性がある。
急速に広がったonlineツールは、新たなコミュニ
ケーションとして定着しつつあり、困難から生まれたし
なやかな対応であった。一方で、やはりonsiteの良さ
や大切さを改めて実感する機会となった。
この数年、社会全体が大きな困難と直面したが、若
者がこの中で節を作り、しなやかな心を持って、いつ
か竹のようにビューンと伸びる未来が来ることを切に
願っている！



『1日1話、読めば心が熱くなる
365人の仕事の教科書』

おすすめ図書

配架場所
933||Ho

放射線技術学科

2年 立野翔夢

『星を継ぐもの』

配架場所
159.8||Fu

ジェイムズ・Ｐ・ホーガン：著

藤尾秀昭：監修

放射線技術学科

講師 石井美枝

推理小説、SF、歴史に興味のある方にお薦めします。
考古学、法医学などの検証で得られた科学的根拠を基に推理が展開されます。

月面で発見された遺体、それは5万年前の人類（ホモサピエンス）だった。この人類
（チャーリー）はどこから来たのか？その調査の過程で驚くような事実が判明していき
ます。衛星としては地球に比べて大きすぎる月、その月面の表と裏では様相が大きく異
なるのはなぜか。チャーリーはどこから月へ来たのかといった謎も解明されます。

随分古いSFですが、今読み返しても色あせていません。私の中ではNo.1 の小説です。
冒頭は堅くて読みづらいですが、そこを過ぎると総てを知りたくなるワクワク感が得ら
れると思います。
この1冊だけでも良いですが、後続の2作と合わせて3部作となっています。
ロシアのウクライナ侵攻が起きている今、今後の人類がやっていくべきことなど考え

させられる作品です。是非一度読んでみてください。

プロ野球で有名な王貞治さん、アシックスの創業者鬼塚喜八郎さん、そして京都大学
iPS細胞研究所所長山中伸弥さん。この本はそんな社会に大きな影響を与えた方々が、
仕事を通じて何を思い、何が大切なのかを記した本である。
1つ言葉を紹介しよう。「修練と勇気、あとはゴミ」。
これは二十世紀最高のオペラ歌手マリア・カラスの言葉である。そんな彼女の言葉に

刺激されたのが日本の女優、黒柳徹子さんである。彼女は一か月半の稽古で二千行に及
ぶセリフを覚えるのだという。全神経をそこに集中させ覚えていく。そんなときこの言
葉を思い出すという。数多のテレビ出演をしてきた彼女が成功した理由がこの言葉にあ
ると私は感じた。
この本はこのような話が、一日一話たった1ページの中に一人ひとりの深い話が365個

記されている。大変読みやすく、社会に大きな影響を与えた人の話は興味深い。心に刻
まれる本であると私は思う。何か人生で失敗したときや示唆を得たいとき、この本を開
いてみるとそこにはあなたが知らない著名な人から学ぶべきものが書き綴られているか
もしれない。



図書館のお知らせ

企画展示コーナーの紹介

各キャンパス、下記の日程で長期貸出を行います。

【関キャンパス】 7/24（月） 長期貸出開始 ⇒ 10/2（月）返却日

【可児キャンパス】 7/ 7（金） 長期貸出開始 ⇒ 10/2（月）返却日

夏期休暇に伴う長期貸出のお知らせ

MW科実習に伴う長期貸出のお知らせ

MW科を対象に、下記の日程で長期貸出を行います。

・7/ 3（月） 長期貸出開始 ⇒ 9/1 (金) 返却日

・8/21（月） 長期貸出開始 ⇒ 12/22(金) 返却日

※貸出冊数は5冊までです。

※視聴覚資料の長期貸出は行いませんのでご注意ください。

※返却日以内でも不要になりましたら早めの返却にご協力ください。

授業や実習の予定が変わった場合は、それに伴って長期貸出の日程が変わります。
その場合は図書館からご連絡いたしますので、ご承知おきください。

両キャンパスの企画展示は

「春季オンライン学生選書で選ばれた本」展を開催中

今年度もオンライン学生選書を、5/15(月)～24(水)の期間で
開催しました！
各学科から合計8名の学生が参加し、図書館に入れたい本を
選びました。
展示されている本も借りることができますよ！
学生目線で選ばれた本をぜひ見に来てくださいね。



※2    図書館会議のため短縮開館

・8月5日（土）のオープンキャンパスは、参加者のみ入館ができます。

1. 開館時間
[ 通常開館 ]
・関キャンパス/可児キャンパス 月～金 9：10 ～ 19：00

[ 短縮開館（長期休暇期間中など）]
・関キャンパス/可児キャンパス 月～金 9：10 ～ 16：30

2. 休館日
・土曜日、日曜日 ・国民の祝日 ・全学一斉休暇期間
・本学行事日 ・図書館整理期間 ・図書館長が臨時に決めた時

3. 貸出冊数・期間

図書館開館カレンダー ( 両 キ ャ ン パ ス 共 通 )

※1 8/4（金）より、夏季休暇に伴う短縮開館を開始します。
※2 館内清掃（害虫駆除）のため休館。
※3 キャンパスによって異なります。関は業者による清掃作業のため終日閉館。可児は開館（9：10～16：30）
※4 教職員向け研修参加のため11：30閉館。 ※5 図書館会議のため15：00閉館。

※図書館通信発行時の予定です。来館前に、必ず図書館ホームページのカレンダーもご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

 9：10～ 休館

16：30

3 4 5 6 7 8 9

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

16：30 16：30 16：30 16：30 16：30

10 11 12 13 14 15 16

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

16：30 16：30 16：30 16：30 16：30

17 18 19 20 21 22 23

休館 休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

(※5)15：00 16：30 16：30 16：30

24 25 26 27 28 29 30

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

16：30 16：30 16：30 16：30 16：30

◆ 2023年9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

 9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

19：00 19：00 19：00 (※1)16：30

6 7 8 9 10 11 12

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  休館 休館

16：30 16：30 16：30 16：30

13 14 15 16 17 18(※2) 19

休館  休館  休館  9：10～  9：10～  休館 休館

16：30 16：30

20 21(※3) 22 23 24 25 26

休館 関：休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

可児：短縮開館 (※4)11：30 16：30 16：30 16：30

27 28 29 30 31

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～

16：30 16：30 16：30 16：30

◆ 2023年8月


